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سوره مبارکه ناس

گرامی اسلام؟ص؟ را به پناه بردن دستور می‌دهد؛  در این سوره، خداوند متعال، رسول 
کجاست؟ چه خطری در میان است و پناهگاه 

نمایی از سوره

ترتیب در مصحفترتیب نزولمحل‌نزولنام سوره

21114مکّهناس

نکته: به مجموع این سوره و سوره فلق، »معوّذتین« گویند.
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به نام خدای بخشایندهݘ مهربان

ای رسول ما! بگو پناه می‌بـرم به پروردگار مردم 1 فرمانروای مردم 2 معبـود مردم3 
سینه‌های  در  می‌کند  وسوسه  همان‌کسی‌که   4 نهان‌شونده  بسیار  وسوسه‌گر  شرّ  از 

مردم 5 چه از جنّیان باشد و چه از انسان‌ها 6

شرح                                                                     معنا    كلمه

عُوذُ
َ
پناه می‌برمأ

  عَوْذ: پناه بردن.      ع و ذ  ٭  مصدر ریشه  
پناه‌بردن همیشه با سه رکن محقق می‌شود:

1. پناهنده، که با تمام وجود احساس خطر کرده و به دنبال پناهگاهی 
می‌گردد. 

که شخص به آن پناه می‌برد.   2. پناهگاه و آن محل امنی است 
که نیاز به پناه بردن را در فرد به‌وجود می‌آورد. 3.خطر و شر، 

پروردگاررَبّ

  رَبّ: پرورش دادن.    ریشه   ر ب ب  ٭  مصدر
گفته  »ربّ«  است  تربیت  و  عهده‌دار سرپرستی  که  والایی  وجود  به 
کارهای زیر‌مجموعه خویش را تدبیر  که  کسی است  می‌شود. »ربّ« 
کمبودها  کردن  کمال و برطرف  کرده، آنان را مرحله به مرحله به سوی 

رشد می‌دهد.

بسیار خَنَّاس
نهان‌شونده

  خَنْس: پنهان شدن، استتار.      خ ن س  ٭  مصدر ریشه  
کارش پنهان‌کردن چهرهݘ واقعی خود  که   »خَنّاس« صفت کسی است 

برای رسیدن به اهداف پلید است.

تـرجـــمـه

شرح واژه‌ها
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سیمای هدایتی سوره

ســوره مبارکــه »نــاس« از ســوره‌های مکــی و بیســت و یکمیــن ســوره‌ای اســت که از آســمان وحی 
کلمه »ناس« در لغت به معنای »مردم« اســت. در اين ســوره خداوند به پيامبر  فرود آمده اســت. 
گران جن و انس  كه به پروردگار مردم، فرمانرواى مردم و معبود مردم، از  شرّ وسوسه  فرمان داده 
ذتين« هــم گفته اند؛ زيــرا در آغاز هر دو، مســئله تعويذ  پنــاه ببــرد. اين ســوره و ســوره فلــق را »معوِّ
ح شــده و دشــمنان از طريق   و پناه بردن به خدا از شــرور حســودان و افســونگران و جادوگران مطر
جــادو و افســون قصد صدمه رســاندن بــه پيامبر را داشــتند. درباره فضیلت این ســوره در روایتى از 
که ســوره ناس را بر دردی بخواند، آن درد به اذن خداوند متعال  پيامبر؟ص؟ می‌خوانیم: »کســی 
گر در هنگام خواب اين سوره را بخواند، تا صبح در امان و حفظ خداوند خواهد بود  رفع می‌شود و ا

که آن را می خواند، امان و شفا از هر درد و مرض است«تفسير البرهان، ج8، ص444 و برای کسی 

□   بیان آیات
کمال اســت و دغدغه‌ای همیشــگی برای  انســان بر اســاس فطرت خود، خواهان ســعادت و 
گمراه‌کننده خود از این مسیر دارد. او هنگام رویارویی با خطر و دلهره به‌طور  مبارزه با عوامل 
غریزی می‌کوشد با پناه‌بردن به ‌قدرتی قابل‌اطمینان، خود را نجات داده و به آرامش برسد.  
که وسوسه‌‌گران برای انسان  سوره مبارکه ناس، راه پناهندگی و رهایی از آسیب‌ها و  شُروری 

ــ  ــ به زبانی دیگر ـ ــ که زبان مبدأ نامیده می‌شود ـ تعریف ترجمه: برگرداندن یک متن، از یک زبان ـ 	•
که زبان مقصد خوانده می‌شودـــ .

ترجمه خوب، ترجمه‌ای است که بتواند همان تأثیری که در زبان مبدأ وجود دارد به زبان مقصد  	•
منتقل کند.  برای انجام ترجمه خوب، سه مهارت لازم است: 

1. تسلط به زبان مبدأ
2. تسلط به زبان مقصد

3. تسلط به محتوای متن مبدأ
بخش »شرح واژه‌ها«ی این کتاب، موجب تسلط به معنای واژگان زبان مبدأ و بخش »سیمای 
هدایتی و در محضر معصومان؟عهم؟« موجب تسلط به محتوای سوره‌ها می‌شود. تسلط به زبان 
مقصــد نیــز بــا »مطالعه کتاب‌هــای زبان و ادبیات فارســی« و »بــه کارگیری قواعــد آن در گفتار و 

نوشتار« حاصل می‌شود.

نکته‌های ترجمه
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ایجاد می‌کنند را نشان ‌می‌دهد و به دو نکته مهم اشاره می‌کند:

1. دلایل پناه بردن به خدا 

 خدای ســبحان به دلیل دارا بودن ســه ویژگی مهم )ربوبیّت، مالکیّت و الوهیّت( تنها کســی 
که در چنین مواردی می‌توان از او یاری جست؛ زیرا: است 

کمال هســتند؛ از این‌رو  •     وسوســه‌گران شــیطانی دائماً در پی بازداشــتن مردم از رشــد و 
اسِ()1(.  بِرَبِّ النَّ

ُ
عُوذ

َ
لْ أ

ُ
کمال یعنی ربّ‌الناس پناهنده شویم. )ق باید به منبع رشد و 

که به  کــه آن خدایی  وقتــی انســان »ربّ النــاس« را بر زبان می‌آورد، متوجه می‌شــود 
او پنــاه می‌بــرد، پــروردگار او و همــه مــردم اســت و همه امور مــردم - آفرینش، رشــد، 
هدایــت، تربیــت، روزی و هرآنچــه بــرای خــوب زیســتن بــدان نیازدارند - در دســت 
گســترده خود امور مردم را سامان می‌بخشد و هر کس  کاردانی و مهربانی  اوســت و با 
هــر نیــازی داشــته باشــد، می‌توانــد نیــاز او را بــرآورد، و البتــه چنین خدایــی می‌تواند 

تکیه‌گاه مطمئنی برای شخص باشد. 
وسوســه‌گران شــیطانی به دنبال مالک شــدن روح و جان و قوای ما هســتند؛ از این‌رو  	•

کرده، از او پناه جوییم. اسِ()2( رو  باید به دامان مالک حقیقی خود یعنی )مَلِكِ النَّ
انســان وقتــی نام »ملک‌النــاس« را بر زبان می‌آورد، به این نکتــه توجه دارد که خدایی 
که فرمانروای همه چیز اســت و همه چیز  که به او پناه می‌برد، خدای توانمندی  اســت 
و همــه کس تحت ســلطه اوســت، و البته چنیــن خدایی می‌توانــد او در برابر موجودات 

کند.   که قصد وسوسه اورا دارند و در مملکت او هستند، حفظ  شَروری 
وسوســه‌گران شــیطانی تــاش می‌کننــد تا مــردم را بنده خــود کنند و با مدیریــت هوا و  	•
کنند؛ از این‌رو باید از شرّ این وسوسه‌گران به درگاه خدای  هوسِ مردم، بر آنها خدایی 

اسِ()3( پناه بریم. هِ النَّ
ٰ
خود یعنی )إِل

انســان با گفتن »إله الناس«، به یاد این مطلب اســت که کســی که او را می‌خوانم این، 
کنند و البته من نیز او  کرنش  که همه مردم او را بپرســتند و در برابر او  شایســتگی را دارد 
گذاشت  را باور دارم و با تمام وجود می‌پرستم. بی‌تردید چنین خدایی مرا تنها نخواهد 

کرد. و از من دستگیری خواهد 

2. معرفی وسوسه‌گران
خداوند در ادامه به معرفی وسوسه‌گران می‌پردازد و می‌فرماید: وسوسه‌گران سه ویژگی دارند: 

گاهی ناپیدا می‌شوند؛ از این‌رو باید از  گاهی پیدا و  کمین‌اند و  ویژگی اول آنکه همیشه در 
شــرّ آنها به خدا پناه برد و گفت: خدایا! »از شــرّ وسوســه‏گری که پس رفته و باز می‌گردد، به تو 
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شَيطْاناً  و  يضُِلُّنِ،  عَدُوّاً  إلَكَ  أشْكُو  ٰـهي  »إل مُناجاتهِِ:  فِ  العابدِينَ؟ع؟  زَينُ  الإمامُ  قالَ 
نيْا، و يَوُلُ بيَنْي و بَيَْ الطّاعَةِ و   باِلوسَْوَاسِ صَدْريِ ... و يزَُيّنُِ لـِي حُبَّ الدُّ

َ
يُغْويِنِ، قَدْ مَلَ

، ج5، ص 540 میزان‌الحکمهݑ لفْٰى.«	 الزُّ
امام زین العابدین؟ع؟ در مناجات خود با خدا چنین می‌گوید: الهى! از دشمنى که مرا گمراه م‌ىکند 
کنده... و  و از شیطانى که مرا به انحراف م‌ىکشاند، به تو شکایت م‌ىکنم. او سینه مرا از وسوسه آ

دنیا دوستى را در نظرم م‌ىآراید و میان من و طاعت و تقرّب به تو مانع م‌ىشود.

امام صادق؟ع؟: »هر دلى دو گوش دارد: بر گوش راست، فرشته‎ای راهنما و بر گوش چپ، شیطانی 
فتنه‎گر آماده است؛ یکی امر م‏ىکند و دیگری بازم‏ىدارد؛ شیطان وسوسه م‏ىکند که نافرمانى کن و 
کافی، ج‏2، ص266 ـــ  267 فرشته الهام م‏ىکند که نافرمانى مکن.«	

در محضر معصومان؟عهم؟

1 ــاسِ  الــنَّ رَبِّ 
اسِ 2 مَلِکِ النَّ
ــاسِ  3 ــهِ الــنَّ إِلٰ

ــوَاسِ ــوَسْـ شَـــرِّ الْـ

4 اسِ  اسِ 5الْخَنَّ ذِى یُوَسْوِسُ فِى صُدُورِ النَّ
َ
اسِ 6الّ ةِ وَ النَّ مِنَ الْجِنَّ

بِـــ به که باید پناه 
برد؟

مِنْ از چه خطری 
باید پناه برد؟

وسوسه‌گران چه ویژگی‌هایی دارند؟

ُ
عُــوذ

َ
 أ

ْ
ــل

ُ
ق

□   نمودار سوره

اسِ()4(  خَنَّ
ْ
وَسْوَاسِ ال

ْ
پناه می‌برم«. )مِنْ شَرِّ ال

کردن انســان، ظرفیت درک حقایق و  گمراه  که برای  ویژگی دوم وسوســه‌گران این اســت 
کار، »وسوســه‌ها و اندیشــه‌های ناروایی را در  واقعیت‌هــا را در او کاهــش می‌دهند و برای این 

اسِ()5( ذِى یُوَسْوِسُ فِى صُدُورِ النَّ
َّ
فکر انسان القا می‌کنند«. )ال

  ویژگی سوم وسوسه‌گران این است که فقط از جنس جنّ نیستند بلکه در هر قشر و لباسی 
اسِ()6( ـةِ وَ النَّ جِنَّ

ْ
ظاهر می‌شوند و »از میان جنّ‌ها و انسان‌ها هستند«. )مِنَ ال

آری! آنــان آشــکار و پنهــان وسوســه می‌کنند و از هر ســو بر انســان هجوم می‌آورنــد و برای 
رهایی از آنها، چاره‌ای جز پناه بردن به خدا وجود ندارد.
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سبک زندگی قرآنی

□   غفلت ممنوع! 
وسوسه‌گر هرگز به انسان نمی‌گوید: »این کار بد است؛ ولی تو انجام بده«! بلکه کارهای بد را در 
چشم انسان زینت می‌دهد و فرصت تفکر را از او می‌گیرد و ترس از انجام گناه را از دل او بیرون 
نَنَّ  زَيِّ

ُ َ
غْوَيْتَنِي ل

َ
می‌کند. خدا در قرآن از قول شیطان نقل می‌کند که قسم خورد و گفت: »رَبِّ بِما أ

جْمَعِين‏« )حجر:39(؛ »پروردگارا! به سبب اينكه مرا گمراه نمودى، 
َ
هُمْ أ غْوِيَنَّ

ُ َ
رْضِ وَ ل

َ ْ
لَهُمْ فِي ال

كارهاى زشت را[ در زمين براى آنان زینت می‌دهم ]تا ارتكاب زشت‏ىها  من هم يقيناً ]همه 
گمراه مك‏ىنم«. امام علی؟ع؟ می‌فرماید: »شیطان بر  براى آنان آسان شود[ و مسلماً همه را 
انسان، گماشته شده و معصیت و گناه را برای او زینت می‌دهد تا آن را انجام دهد و او را به توبه 

کردن امیدوار می‌کند تا آن را به تأخیر بیندازد«. 

در چنین شرایطی که غفلت، دامن‌گیر انسان است، تشخیص وسوسه از غیر وسوسه و حق از 
باطل برای انسان دشوار می‌شود و بهترین راه برای نجات از خطر، پناه بردن به پروردگار در هر 

لحظه است؛ حتی زمانی که انسان یقین دارد کار درست انجام می‌دهد!.

□   این راه و این چاه ... 
بــرای رشد انسان‌ها،  بــرای فراهم آوردن فرصت  بر اســاس حکمت و مصلحت و  از طرفی  خدا 
شیاطین را آفریده و به آنها فرصت وسوسه داده است تا انسان‌ها را و آنها را از راه راست منحرف 
کنند و از طرف دیگر  افزون بر این که انسان را از موهبت بزرگی به نام عقل بهره‌مند ساخته تا آن را 
به‌کار گیرد و با نور آن راه راست را از بیراهه بازشناسد،  راهکار رهایی و نجات انسان از چنگال این 
دشمن خبیث را در این سوره آموزش می‌دهد. بر اساس آیات قرآن، شیطان هیچ تسلطی بر انسان 
ندارد و هرگز نمی‌تواند انسان را وادار به انجام کاری کرده و اختیار را از او بگیرد؛ بلکه تنها کاری که 
می‌تواند انجام دهد این است که به او وعده‌های پوچ می‌دهد. خدای متعال از زبان شیطان نقل 

می‌کند که در روز قیامت پس از پایان محاسبه بندگان، خواهد گفت: 

»يقيناً خدا به شما وعده حق داد، و من نیز به شما وعده دادم و در وعده‏ام نسبت به شما وفا 
كردم و شما هم پذيرفتيد؛  نكردم؛ من بر شما هيچ غلبه و تسلّطى نداشتم و  فقط شما را دعوت 
كنيد! نه من فريادرس شمايم و نه شما فريادرس من؛  پس سرزنشم نكنيد؛ بلكه خود را سرزنش 
ب‏ىترديد من نسبت به شرک‏ورزى شما كه در دنيا درباره من داشتيد ]كه اطاعت از من را هم‏چون 

اطاعت خدا قرار داديد[ بيزار و منكرم؛ يقيناً ستمكاران عذابى دردناک دارند.« )ابراهیم:22( 

کارهای ناشایست خود را  بنابراین هیچ کس نمی‌تواند به این بهانه که شیطان او را فریب داده، 
توجیه کند یا بر پروردگار حکیم خرده بگیرد که چرا اجازه داده شیطان او را وسوسه کند.
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درس 1

   کدام گزینه معادل قرآنی کلمات زیر است؟

مهربان، معبود    	.1

	 ه	 حِیم، إلٰـ ج. الـرَّ 	   حْمٰـن، الله	 ب. الـرَّ 	 حْمٰـن، رَبّ	 الف. الـرَّ 	

همان‌کسی‌که، از 	.2

	 ذِی، مِنْ	
َّ
ج. ال 	   ب. مِنْ، فِـی	 	 ذِی، فِـی	

َّ
الف. ال 	

پروردگار، فرمانروا 	.3

	 ج. رَبّ، مَلِک	 	   ه، مَالِک	 ب. إلٰـ 	 الف. الله، خالِق	 	

    گزینهݘ صحیح را انتخاب کنید. 

اسِ. عُوذُ بِـرَبِّ النَّ
َ
1. أ

پناه می‌برم به پروردگار مردم.

پناه بردم به پروردگار مردم.

اسِ. وِسُ فِی صُدُورِ النَّ ْ ݧ 2.یُ ـوَسݨݨݧ
کرد در قلوب مردم. وسوسه 

وسوسه می‌کند در سینه‌های مردم.

اسِ. هِݑ وَ النَّ جِنَّ
ْ
3. مِنَ ال

چه از جنّیان باشد و چه از انسان‌ها.

که از میان جنّیان و مردم است.

پرسش و تمرین سوره‌

   ترجمه واژه‌های قرآنی زیر را مشخص کنید.

اس
َ
5. النّ اس	

َ
نّ

َ
خ

ْ
	             4. ال

ُ
عُوذ

َ
ـة	       3. أ

َ
جِنّ

ْ
وَسْوَاس	  2. ال

ْ
1. ال 	

گرفتمسینه‌هابهشت وسوسه‌گرانسانپناه 

جنّیاننهانبسیار نهان‌شوندهمردمپناه می‌برم

که به لطف خدا قدم‌های پر برکتی در زمینه فهم سورهݘ ‌»ناس« برداشتید، مسیر اُنس بیشتر با  حال 
کلید  گنجینهݘ محفوظات قرآنی خویش بسپارید تا  گشته است. این سوره را به  آن برای شما هموارتر 

اُنس و قرائت مداوم آن را به دست آورید.

کلید اُنس
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سورۀ مبارکه ناس

   با یادآوری واژگان جدید سوره و با توجه به ترجمهݘ آیات زیر، گزینه مناسب را علامت بزنید. 

یَاطِینَ؛ و بگو: اى پروردگار من! پناه مى‏برم به تو از 
َ

وَ قُلْ رَبِّ  ........................ بِکَ مِنْ هَمَزَاتِ الشّ 	.1

منون: 97( وسوسه‏هاى شيطان‌ها. )موݘ

 هٌ	
ٰ
ج. اِل 	 عُوذُ	

َ
ب. أ 	 الف.یُ ـوَسْوِسُ	

که می‌فروشد  کسی هست  وَ مِنَ ........................ مَنْ یَشْرِى نَفْسَهُ ابْتِغَاءَ مَرْضَاتِ الِله؛ و از مردم  	 .2

جان خود را  در طلبِ خشنودى خدا. )بقره: 207(

 اسِ	 ج. النَّ 	 ب. المُسْلِمین	 	 مِنِین	 مُوݘ
ْ
الف. ال

   با توجه به قسمت شرح واژه‌ها، کدام گزینه صحیح است؟

عُوذُ
َ
أ

از ریشه »عوذ« به معنای: پناه بردن به دامان امنی ک پناهگاه.

از ریشه »عَوْذ« به معنای: ترسیدن و فرار  کردن.

رَبّ
کسی است که عهده‌دار سرپرستی و تربیت است.

میان است. 
َ
کسی است که آفریدگارِ عال

خَــنّــاس
‌ خشمگین خود را نمایان می‌کند. وسوسه‌گری که چهرهݘ

کردن چهره واقعی خود برای رسیدن به  کارش پنهان  که  کسی است  صفت 
اهداف پلید است.

  با توجه به سیمای هدایتی و سبک زندگی قرآنی سوره ناس به سؤالات زیر پاسخ دهید.

راهِ در امان ماندن از شرّ وسوسه‌گران چیست؟ 	.1

   ب. دقّت در فرمانروایی خدا نسبت به مردم	 	 الف. توجه به ربوبیّت و پروردگاری خدا	 		

 د. پناه بردن به خدایی که ربّ، فرمانروا و معبود است	 	 ج. تفکّر در معبود بودن خدا	 		

که در سوره ناس به آنها اشاره شده، نام ببرید............................................... سه ویژگی وسوسه‌گران را  	.2

.......................................................................................................................................................................................................................................... 		

از راه  را  او  کرده و  بر انسان تسلط پیدا  آیا شیطان می تواند  آفرید؟  را  3.چرا خداوند شیطان 
کمال باز دارد؟ ............................................................................................................................................................................ رسیدن به 
.......................................................................................................................................................................................................................................... 		




