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سوره مبارکه فلق

گرامی خود دستور می دهد از شرّ  پدیده های جهان  خداوند متعال، در این سوره به رسول 
به او پناه ببرد. 

چرا فقط خدا، پناهگاه ما از شرّ پدیده های جهان است؟

نمایی از سوره

ترتیب در مصحفترتیب نزولمحل نزولنام سوره

20113مکّهفَلَق
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به نام خدای بخشایندهݘ مهربان

از شرّ  و   2 آفرید  آنچه  از شرّ   1 پناه می برم به پروردگار سپیده دم  بگو  ما!  ای رسول 
گــره  ها 4 و از شــرّ حسود،  گیر شود  3 و از شرّ دمندگان در  شب تاریک، هنگامی که فرا

هنگامی که حسد ورزد 5

تـرجـــمـه

شرح                                                                     معنا       کلمه

سپیده دمفَلَق
ق:شکافتن،جداشدن.

ْ
فَل  فلق  ٭  مصدر ريشه

گفتهشده؛زیراظلمتشبرامیشکافدواز ق«
َ
بهسپیدهدم،»فَل

درونآنبیرونمیآيد.

غَسِق
شب تاریک، 

شب بسیار 
تاریک

غَسَق:شديدشدنتاريکیشب.  غسق  ٭  مصدر ريشه
گفته ــانمــیرســانــد، ي ز و بــدی کــه بــههــرهجومکنندهای »غــاســق«
که تاريکاست کلمه»غاسق«بهمعنایشببسیار میشود؛زیرا

آنواقعمیشود. غالباًبدیهاوضررهادر

حسودحَاسِد
حَسَد:حسدورزيدن.  حسد  ٭  مصدر ريشه

دوست و است محروم چیزی از خــودش که است کسی »حسود«
باشد. آنبرخوردار نداردديگرینیزاز

شرح واژه ها

آشنایی و یادگیری معنای یک واژه از دو طریق ممکن است:
1. دیداری ــ  شنیداری   2. ساختاری  

« را در ســوره ای می بینیم و معنای آن را می شــنویم، با آن آشــنا می شــویم و  ݩݩݩݩْ ݧ ݧ ݧ ݧ مثاً وقتی واژه »قُـــلݧ
بدون نیاز به دقّت در ساختار آن، معنایش را به ذهن می سپاریم؛ مانند کسی که برای یاد گرفتن 

یک زبان، مدتی با اهل آن زبان زندگی می کند.
اما برای معانی واژگان قرآن از راه »یادگیری ساختاری«، لازم است زبان قرآن را بیاموزیم تا:

گیری منتقل  شویم؛ ِ معنای واژه به مرحله فرا ݭݭݫ ݫ ݫ ݫ اولًا: از مرحلهݘ حفظݫ
ثانیاً: درک و تحلیل بهتری از معنای کلمات و هم خانواده های آنها داشته باشیم.

نکته های ترجمه
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کرم؟ص؟ نازل شده  سوره مبارکه »فلق«، از سوره های مکی و بیستمین سوره ای است که بر پیامبر ا
و  در لغت به معنای »شکافتن«و »دو تکه شدن چیزی« است. درباره فضیلت این سوره در روایتی 
که به یکی از یارانش فرمود: »می خواهی دو سوره به تو یاد بدهم  کرم؟ص؟ می خوانیم  از پیامبر ا
که برترین سوره هاى قرآن است؟ عرض کرد: آرى اى رسول خدا! حضرت سوره فلق و سوره ناس 
را بــه او تعلیــم داد، ســپس آن دو را در نمــاز صبــح قرائت کرد و به او فرمــود: هر گاه برمی خیزى و 

می خوابی، آنها را بخوان.«      تفسیر نور الثقلین، ج5، ص716
که به انسان پناهندگی و راه رهایی از خطر  این سوره نیز مانند سوره ناس، سوره ای است 

را نشان می دهد. 

□   بیان آیات
دانســتیم که انســان به طور غریزی، هنگام رویارویی با خطرها می کوشــد تا با پناه جستن 
بــه یــک قدرت برتــر، به آرامــش و اطمینان دســت یابد. اما انســان ها به دلیــل حس گرا بودن 
یــا اعتقــاد به اموری خرافی، در انتخاب این پناهگاه دچار اشــتباه شــده و به »سِــحر، اشــیای 

بی خاصیت، ثروتمندان، قدرتمندان و اموری از این قبیل« پناهنده می شوند.
امــا ســوره »فلق« به ما می آموزد که هنگام روبه رو شــدن با باهــا و مصیبت های طبیعی و 
افراد شرور و فاسد قبل از هر چیز به خدا توجه کنیم و از او کمک بخواهیم؛ چرا که او پروردگار 

هستی و خالق همه چیز است و به همین دلیل پناهگاه مطمئنی برای انسان می باشد.
کرده است:  سوره فلق برای آموزش این درس توحیدی به دو نکته اشاره 

□  پروردگار »صبحدم«؛ پروردگار »امید« 
این ســوره، نخســت به معرفی کسی می پردازد که باید به او پناه ببریم و می فرماید: »باید 
که نیســتی را می شــکافد و پا به عرصه  که  آفرینش و تدبیر هر موجودی ـــ  به خدایی پناه برد 

قِ()1(
َ
فَل

ْ
 بِرَبِّ  ال

ُ
عُوذ

َ
لْ أ

ُ
وجود می گذارد ـــ به عهده اوست«.  )ق

از بین همه  اما به راستی چرا در این سوره  بی شک خدای متعال، پروردگار همه چیز است؛ 
چیز، »فلق« انتخاب شده و انسان برای رهایی از شُرور بیرونی، خدای متعال را  با نام پروردگار 

فلق می خواند؟
»فلــق« یعنــی »صبحــدم«؛ بــه هنگامــه ای گفتــه می شــود که نــور خورشــید، تاریکی شــب را 
می شکافد و روز روشن از دل شب تار بیرون می آید. قبل از فلق، تاریکی و سیاهی همه جا و همه 
کارها را نمی تواند انجام دهد و معمولًا ترس از حیوانات، دزد  گرفته و انسان بسیاری از  چیز را فرا
و یا امور خیالی در دل مردم وجود دارد. بعد از فلق، کم کم روشنی جای تاریکی را می گیرد و دلهرۀ 
مردم نیز از میان می رود. به  همین دلیل، تصور »فلق« به انسان آرامش می دهد و وقتی انسان 

سیمای هدایتی سوره
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به این موضوع توجه می کند که خدایی که من از شرور به او پناه می برم، همان پروردگاری است 
که نور و روشنی را از دل تاریکی و سیاهی بیرون می آورد، امید در دل او زنده می شود؛ امید به این 
که چنین پروردگاری توانایی دارد تاریکی و ســیاهی شــرور را از زندگی من بزداید و روشنایی را به 

من هدیه دهد. آری، پروردگار »صبحدم« همان پروردگار »امید« است.

که از آنها بی خبریم □  شروری 
توانایی و دانش انســان محدود اســت و به همین دلیل از همه چیز خبر ندارد. شُــروری در 
گاه است و می تواند با قدرتی که پروردگار به او داده،  عالم هســتند که انســان نســبت به آنها آ
کنــد، اما شــرور دیگری نیز  وجود دارند که از دید انســان پنهان هســتند و انســان  آنهــا را دفــع 
توانایی درک و دفع آنها را ندارد؛ بنابراین ناچار اســت با تواضع و فروتنی تمام برای دفع این 

کند. شرور از خالق آنها درخواست پناه 
در آیه دوم برای مصون ماندن از همه شرور موجود در عالم، از خدا درخواست پناه می کنیم 

کید می کنیم. و در سه آیه بعد از آن، بر سه شرّ مهم تأ
همــه موجــودات، در اصــل وجودشــان خیر هســتند؛ اما به دلیــل انحراف از مســیر طبیعی 
کردن ضرر و خسارت به انسان، ممکن است به عنوان موجوداتی شرّ و نامطلوب  خود یا وارد 
شــناخته شــوند. پیامبر و سایر انسان های خداپرست، وظیفه دارند هنگام روبه رو شدن با هر 

قَ()2(
َ
شرّی بگویند: خدایا! »از شرِّ همه مخلوقات به تو پناه می برم.« )مِنْ شَرِّ مَا خَل

آیــات بعــد، به ســه گروه از موجوداتی که می توانند به انســان شــرّ برســانند و بــرای او خطر 
کنند، اشاره می کند: ایجاد 

گروه اول، »ظلمت  و تاریکی« است که در پوشش آن، حیوانات درنده و گزنده و افراد شَرور 
ک بــه دیگران آســیب می زنند؛ از این رو پیامبر؟ص؟ و ســایر مؤمنان باید بگویند: »از شــرّ  و ناپــا
که فرا می رســد و انســان را در برمی گیرد« به خدا پناه می برم. )وَ مِنْ شَــرِّ  هر تاریکی، هنگامی 

بَ()3( 
َ
ا وَق

َ
غَاسِقٍ إِذ

البتــه خــود تاریکی شــرّی ندارد، اما باعث می شــود انســان نتواند به خوبی اطــراف خود را 
ببیند؛ بنابراین آســیب پذیری او بیشــتر شده و شرایط آماده می شود تا شُروری مانند حیوانات 

گردن گیر او شود. موذی یا دزد، 
گــروه دوم، افراد شَــروری هســتند که اراده هــا، ایمان ها، عقیده ها، محبت هــا و پیوندها را 
سست می کنند و در کار مردم گره ایجاد می کنند و موجب افزایش مشکات مادی و انحرافات 
گره ایجاد  که افراد شرور با آن در زندگی مردم،  معنوی انسان ها می شوند. یکی از شیوه هایی 
کند،  که واقعیّتی است در عالم و می تواند زندگی انسان را مختل  می کنند، سِحر و جادوست 
گاه اســت و با توان محدود خود، قدرت مقابله   بدون آنکه بفهمد. انســان از کید ســاحران نا آ

با آن را ندارد.
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در چنیــن مواردی باید هر انســان مؤمنی هماننــد پیامبر؟ص؟بگوید: »به خدا پناه می برم از 
گره هــا و پیوندها می دمند و کینه هــا و جدایی ها را پدید می آورند.« )وَ مِنْ شَــرِّ  شــرّ آنهــا که در 

عُقَدِ()4( 
ْ
اتِ فِى ال

َ
اث

َ
فّ النَّ

کــه وقتی آتش حســد در او شــعله ور شــود، بــه حیوان  گروه ســوم، انســان حســودی اســت 
کــه جــز دریــدن طعمــه خــود، بــه چیــز دیگــری نمی اندیشــد؛ زیرا   درنــده ای تبدیــل می شــود 
نمی توانــد کمــالات طــرف مقابــل را ببیند، از این رو تمــام تاش خود را بــه  کار می گیرد تا به او 
که به او حسادت می ورزد را نمی شناسد و نمی داند چه  آسیب بزند. انسان، معمولًا حسودی 
کاری می خواهد انجام دهد و چه نقشه ای برای او دارد. در چنین مواردی انسان مؤمن باید 
که حسدشان برانگیخته شود و فتنه ها  بگوید: »به خدا پناه می برم از شرّ حسودان، هنگامی 
ا حَسَــدَ()5( تفاوت این ســوره باســوره ناس این اســت که در 

َ
بر پا کنند.« )وَ مِنْ شَــرِّ حَاسِــدٍ إِذ

سوره ناس انسان از شرّ وسوسه ها که شرّی درونی است، به خدا پناه می برد، اما در این سوره 
از شرور بیرونی به او پناهنده می شود.

□   نمودار سوره

1 الْـــــــفَـــــــلَـــــــقِ  رَبِّ 

شَـــــــــــــــرِّ مَــــــــــا خَـــــــــلَـــــــــقَ 2

بِـــ

مِنْ

ُ
عُوذ

َ
 أ

ْ
ل

ُ
ق

ــایــد پناه  کــه ب بــه 
برد؟

از چه خطر و شری 
باید پناه برد؟

گیرتر است؟ خطر کدام شرور بیشتر و فرا

3 وَقَبَ  إِذَا  غَاسِقٍ  شَرِّ  مِنْ  وَ 

ـثَاتِ فِی الْعُقَدِ 4 ٰـ ـ
َ

فّ وَ مِنْ شَرِّ النَّ

5 حَسَدَ  إِذَا  حَاسِدٍ  شَرِّ  مِنْ  وَ 
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□   انسان در همه حال محتاج است!
در روزگار کنونی کسانی هستند که اعتقاد دارند انسان به خدا هیچ نیازی ندارد؛ چون با پیشرفت 
علم، خیلی از امور پنهان و اسرار عالم کشف شده است؛ بنابراین ما می توانیم از خودمان در مقابل 

پدیده های طبیعی محافظت کنیم و نیازی به توجه، توسل و پناهندگی به خدا نداریم! 

عده دیگری هستند که چنین اعتقادی ندارند؛ اما در عمل به همه چیز و همه کس پناه می برند، 
جز خدا! گروهی به ساحر و فالگیر متوسل می شوند و گروهی به جن گیر و عده ای به افرادی که خود 

از آنها محتاج ترند. عده ای دیگر نیز وجود دارند که همه چیز را خرافه می انگارند و خود را ایمن.

از  بسیاری  و  اســت  گشوده  بشریت  آینده  برابر  در  را  روشنی  افــق هــای  دانــش  و  علم  گرچه  ا
کند، باز توان آدمی محدود  کرده، ولی هر قدر هم پیشرفت  سختی های زندگی را برای او آسان 
است و هرگز موجود ضعیفی مانند انسان از قدرت مطلق خدای متعال بی نیاز نخواهد بود. افزون 
که به دانش خود می بالد و به آن پناه می برد،  که دانش، خود، آفریده خداست و بشری  بر این 
ناخواسته به خدای متعال پناه برده است. بنابراین انسان موحد، در همه حال، باید به خدا پناه 

ببرد و به هیچ چیز، جز او تکیه نکند.

□   حسادت، موجودی شرور!
با قرائت این سوره در کنار شُروری مانند شرور شب و شرور جادوگران، به طور ویژه از شرّ حسود نیز به 
پروردگار فلق پناه می بریم! این نشان می دهد حسادت مانند موجودی زنده، همواره در بین مردم 
در حال ایجاد شر و زیان رساندن است. این صفت، یکی از مهم ترین مظاهر شرک به خداست؛ چرا 
که برخاسته از عدم رضایت حسود نسبت به حکمت الهی در تقسیم نعمت ها در بین مخلوقات 
است. امام  صادق؟ع؟ می فرماید: »شیطان به سپاهیانش می گوید: میان مردم حسد و تجاوزگرى 
بیاندازید؛ چون این دو، نزد خدا با شرک برابر است.« )الکافی، 327/2( بنابراین افزون بر این که 
از شر پنهان حسودان به خدا پناه می بریم، باید مواظب باشیم از کسانی نباشیم که مؤمنان هر روز 

بارها از شر آنان به خدا پناه می برند!

سبک زندگی قرآنی

که به لطف خدا قدم های پر برکتی در زمینه فهم سورهݘ  »فلق« برداشتید، مسیر اُنس بیشتر با  حال 
کلید  گنجینهݘ محفوظات قرآنی خویش بسپارید تا  گشته است. این سوره را به  آن برای شما هموارتر 

اُنس و قرائت مداوم آن را به دست آورید.

کلید اُنس
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   معادل قرآنی این کلمات را در مجموعه زیر مشخص کنید.

5. هنگامی که گیر شد  4. فرا 3. آفرید  گره ها   .2 1. سپیده دم   

اثَاتوَقَبَ
َ
فّ ـقَإذاالعُقَدالنَّ

َ
خَل

عُوذُمِنْ
َ
قغَاسِقأ

َ
ماالفَل

   کدام گزینه ترجمه واژه های قرآنی زیر است؟

حاسِد،شَرّ  .۱ 

  ج.حسود،شرّ     ب.کینهورز،خطر   الف.حسادت،زشتی 

ما،فِـی  .۲

  گر،از ج.ا     ب.آنچه،در   الف.نه،در 

پرسش و تمرین سوره 

امام باقر؟ع؟ در مناجات خود با خدا چنین می گوید: 

حَاطَ بهِِ 
َ
ِ سُوءٍ أ

حَاطَ بـِهِ عِلمُْكَ و أعُوذُ بكَِ مِنْ كُّ
َ
ِ خَيٍْ أ

»اللّهُمَّ إنِـِّي أسْئَلُكَ مِنْ كُّ
و  نيْا  الدُّ خِزْىِ  مِنْ  بكَِ  أعُوذُ  و  كُهِّا  مُورىِ 

ُ
أ فِ  عافيَِتَكَ  سْئَلُكَ 

َ
أ إنِـِّي  اللّهمَّ  عِلمُْكَ،

الکافی، ج2، ص578 عَذابِ الآخِرَة.« 
که علم تو بر آن احاطه دارد و پناه می برم به تو از تمام  الهی! همانا می خواهم از تو تمام خیرها را 
بدی ها که علم تو بر آن احاطه دارد؛ الهی! همانا می خواهم از تو عافیت و سامتی را در همهݘ امورم 

و پناه می برم به تو از خواری و ذلّت دنیا و عذاب آخرت.

کس سوره های ناس و فلق و توحید را در نماز وتر خود بخواند، به او خطاب  امام باقر؟ع؟: »هر 
ثواب العمال و عقاب العمال، ص129 می شود: اى بنده خدا! مژده باد بر تو؛ زیرا خداوند وتر تو را پذیرفت.« 

تـذکـر:
روشن است که اين پاداش برای کسانی است که عقيده، روح و رفتارهای 

خود را با محتوای اين آیات الهی هماهنگ می سازند.

در محضر معصومان؟عهم؟
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   گزینهݘ صحیح را انتخاب کنید. 

غَاسِقٍإِذَاوَقَبَ. مِنْشَرِّ ۱.وَ
وازشرّشبتاريک،زمانیکهفرورود.

گیرشود. وازشرّشبتاريک،هنگامیکهفرا

حَاسِدٍإِذَاحَسَدَ. مِنْشَرِّ ۲.وَ
کهحسدورزد. وازشرّحسودی

وازشرّحسود،هنگامیکهحسدورزد.

   با توجه به قسمت شرح واژه ها، کدام گزینه صحیح است؟

ــــود ݨُ ݧ ــسݧ ــ حَ
کسیکهحسرتنعمتشخصديگریرابهدلدارد.

کسیکهخودشازچیزیمحروماستودوستنداردديگریازآنبرخوردارباشد.

غـــاسِـــق
برشبتاريکاطلاقمیگرددکهغالباًبدیهاوضررهادرآنرویمیدهد.

شبتاريکراگويندکهبهصبحنزديکمیشود.

اثَات
َ
غَاسِق،نَـفّ  .۳

   ب.شبتاريک،بسیاردمنده 	 الف.دشمن،بسیاروسوسهکننده   

 ج.شبتاريک،دمندگان   

    با توجه به سیمای هدایتی و سبک زندگی قرآنی سوره فلق به سؤالات زیر پاسخ دهید.

چهخطراتوشروریانسانراتهديدمیکند؟.............................................................................................................  ۱.
 .........................................................................................................................................................................................................................................   

 ............................................ اینخطراتبیانمیکند؟ امانماندناز خداوندچهراهکاریبرایدر ۲.
 .........................................................................................................................................................................................................................................   

کلیدیوجوددارد؟ پناهندگیچندنکته بهنظرشمادر ۳.
   ب.پناهگاهامن 	 الف.عاملتهديدوترس   
 د.همهموارد 	 ج.حرکتشتابانبهسویپناهگاه   

کند؟ برابرشرورمحافظت کمکخداوندازخوددر آياانسانمیتواندبهتنهاییوبدون ۴.
چرا؟..................................................................................................................................................................................................................................... 
 .........................................................................................................................................................................................................................................   




